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PROGRAMA DE ASIGNATURAS

REAL FEDERACION ESPANOLA DE NATACION
ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES

CURSO DE ENTRENADOR AUXILIAR

Duracion:

- Fase Comun: 55 horas.
- Fase Especifica (a cada especialidad): 26 horas.

Requisitos:

- 18 aflos cumplidos en el momento de la matricula.

- Titulo de MONITOR RFEN expedido.
Asignaturas:

Fase Comun I
- Anatomia
- Fisiologia
- Biomecanica
- Psicologia
- Teoria del Entrenamiento

Fase Especifica

- Segun especialidad. (ver 4.b. Duracién y Programa delos cursos)

Practicas didacticas:

- 3 meses de seguimiento segun especialidad con informe-memoria del mismo.

Caracteristicas:

- Fase comun I: valida para las cuatro especialidades asi como para el Curso de Profesor.
- Fase especifica: segun especialidad (Natacion, Waterpolo, Saltos, Natacion Sincronizada)

Objetivos:

Capacitar al alumno para la confeccion y desarrollo de programas de iniciacion al
entrenamiento ‘basico dirigido principalmente a deportistas de base. Capacitar al alumno
para la construccion de programas basicos de entrenamiento aplicables a cada una de las
especialidades como punto de partida para los programas de entrenamiento de alto

rendimiento.
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4.b. CURSO DE ENTRENADOR AUXILIAR:
81 horas + 3 meses de practicas (35 horas).

Carga lectiva total: 116 horas

REAL FEDERACION ESPANOLA DE NATACION
ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES

ASIGNATURAS: (ver ANEXO. Programa de asignaturas)

Fase Comun I:
- Anatomia (10 horas)

- Fisiologia humana (10 horas)

- Biomecanica (10 horas)

- Psicologia deportiva (10 horas)

- Teoria Gral. de Entrenamiento (15 horas)

Fase Especifica: Seguin especialidad:

NATACION HORAS | N. ARTISTICA HORAS
Acondicionamiento Fisico 12 Técnica Sincro 12
Técnica estilos 10 Iniciacion a Rutinas 6
Reglamento 4 Planificacién y organizacion 4
Reglamento 4
WATERPOLO HORAS | SALTOS HORAS
Técnica basica 10 Técnica basica 12
Tactica basica 6 Entrenamiento en seco 4
Acondicionamiento Fisico 6 Planificacion y organizacion 6
Reglamento 4 Reglamento 4

- 3 meses de practicas didacticas de entrenamiento basico de la especialidad (35 horas)

Toda la informacién sobre inscripcion, matricula y procedimiento de pago, se refleja en la

convocatoria-de cada curso.

Los pagos de matriculase realizan mediante tarjeta de crédito o débito a través de la pasarela de
pago propia de cada curso. Unavez cerrada la matricula, no se reembolsara el importe salvo que

el curso haya sido cancelado.

7. NORMAS DEL CURSO DE ENTRENADOR AUXILIAR

El curso consta de dos fases. Una primera de caracter comun, valida para las cuatro especialidades, y una
segunda de caracter especifico a la especialidad elegida. Ambas fases se consideran como cursos
independientes a todos los efectos. Para todo el curso se prevé un plazo de realizacion de cuatro/cinco
meses entre ambas fases, incluyendo la realizacion de examenes.
7.a. FASE COMUN I: Tiene un plazo aproximado de realizacion de dos meses, con un total de 55 horas
lectivas, repartidas en seis semanas de clase, quedando los examenes escritos para una semana
después de finalizar las clases. Los examenes finales de todas las asignaturas se deberan efectuar
en el mismo dia. Esta Fase Comun I es también valida y se considera como requisito previo para
acceder al Curso de Profesor de la ENE/RFEN.
7.a.1 Asignaturas: La primera fase consta de las siguientes asignaturas:
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- Anatomia aplicada - 10 horas lectivas

- Fisiologia del ejercicio - 10 horas lectivas

- Biomecanica de los deportes acuaticos - 10 horas lectivas

- Psicologia deportiva - 10 horas lectivas

- Teoria Gral. de Entrenamiento - 15 horas lectivas

- TOTAL DE HORAS: 55

7.a.2 Evaluacion: La evaluacién se hara de acuerdo con los siguientes criterios:

- Calificacion que aporta el profesor de la asignatura. Esta podra ser a través de
cuestionarios, trabajos o al criterio que marca cada profesor.

- Calificacion que aporta la E.N.E. a través del examen escrito final.

- Calificacion que aporta el Jefe de Estudios. Esta sera fundamentalmente sobre la
asistencia a clase. El maximo de faltas permitido es del 10 % del total de horas lectivas
por asignatura, superando este maximo, perdera €l derecho a examen en esa
asignatura. Los alumnos que no sean residentes de la localidad donde se celebren las
clases, o no puedan cumplir el régimen horario, podran solicitar al Jefe de Estudios el
régimen de DISPENSA DE ASISTENCIA A CLASE aportando la actividades de cada
asignatura marcados por el profesor correspondiente y asistiendo directamente al
examen final. Este régimen de dispensa de asistencia a clase, es Unicamente aplicable a
la Fase Comun I en cuyo caso no se aplicara el criterio de faltas de-asistencia a clase
para la evaluacién y no implica ninguna accion de tutoria o consultoria por parte del
profesorado del curso fuera del horario lectivo del curso, debiendo asumir el alumno su
trabajo en dispensa.

- De las notas que obtenga cada alumno, si alguna es inferior a 4, se considerara
INSUFICIENTE/NO APTO. Si las dos son de 4 6 superior y.no hay 2 puntos de diferencia,
se mantendra la nota mayor como definitiva. Si hay.mas de 2 puntos de diferencia, se
hallara la nota media:

- En caso de que un alumno no esté conforme con la calificacion obtenida, podra solicitar
por escrito alJefe de Estudios de su curso una revisién de su calificacion. Este tramitara
la solicitud al Director de la Escuela Nacional de Entrenadores (si lo estima oportuno), el
cual dictaminara al respecto y comunicara al Jefe de Estudios un informe final de la
calificacién que sera definitivo. En. ningln caso estara obligada la E.N.E. a mostrar
ningun examen al alumno, asi como tampoco se reconoce otra via de reclamacién que la
aqui descrita. El plazo para solicitar revision de examen es de DIEZ DIAS NATURALES a
partir de la fecha que la E.N.E. envie el acta a la Federacidon correspondiente,
desestimandose cualquier otra solicitud que llegue con posterioridad. Una vez pasado
este plazo, en ambas convocatorias, se daran por cerradas las actas correspondientes,
no pudiendo modificarse ninguna calificacion.

7.a.3 Recuperacion: Para acceder a una segunda convocatoria de recuperacion, se podra
acceder con un maximo de dos asignaturas. En el caso de suspender mas de dos asignaturas, se
pierde el derecho.a recuperacion y se tendran que matricular de las asignaturas suspensas en un
curso posterior manteniendo (si lo hubiese) la nota de las asignaturas aprobadas en un plazo de 2
anos desde la celebracion del curso. Los alumnos que suspendan una o dos asignaturas, tendran
derecho a un examen de recuperacidn antes del inicio de la siguiente fase. En caso de suspender de
nuevo, tendra que matricularse de las asignaturas suspendidas en otro curso que se programe para
recuperarlas.

Cada alumno debera presentarse a la recuperacion que se le convoque, quedando como NO
PRESENTADO (Insuficiente/no apto) en el caso de que no acuda a dicha recuperacion. En el caso de
que algun alumno no pueda presentarse al examen en la fecha fijada por la federacién, (12 6 22
convocatoria), podra anular la convocatoria solicitandolo al Jefe de Estudios alegando el motivo.
Esta solicitud debera estar en la E.N.E. antes del dia del examen. Al anular la convocatoria, el
alumno deberd presentarse en la siguiente convocatoria del curso (recuperaciéon) si anuld la
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primera, y en cualquier otro curso (antes de 2 afios) si anuld la segunda, comunicandolo
previamente a la E.N.E.

7.a4 Convalidaciones:
Aquellas personas que estén en posesion del titulo de Licenciado/Graduado en Ciencias
de la Actividad Fisica tienen exenta la Fase Comun I en su totalidad, pudiendo acceder
directamente a la Fase Especifica del Curso de Entrenador Auxiliar.

Convalidaciones TITULACION ACADEMICA

ANATOMIA Licenciado/Graduado en Medicina

Diplomado/Graduado en Enfermeria

Diplomado/Graduado en Fisioterapia

Diplomado en Magisterio Especialidad Educacion Fisica (plan antiguo)

Técnico Superior en Animacidn sociodeportiva (TAFAD/TSEAS)

FISIOLOGIA Licenciado/Graduado en Medicina

Diplomado/Graduado en Enfermeria

Diplomado/Graduado en Fisioterapia

Diplomado en Magisterio Especialidad Educacion Fisica (plan antiguo)

Técnico Superior en Animacion Sociodeportiva (TAFAD/TSEAS)
La solicitud de convalidacion se debera tramitar en el momento de efectuar la matricula,
desestimandose en el caso de no aportar la titulacion con la documentacion de matricula.

7.a.5 Acceso a la Fase Especifica: Para acceder a cualquier fase especifica del curso de
Entrenador Auxiliar, es necesario tener aprobada‘la Fase Comun I en su totalidad.

7.b. FASE ESPECIFICA: La duracidn de esta fase especifica tiene un plazo de realizacién de un mes,

con un total de 26 horas, pudiendo realizarse dentro de dos posibilidades:

- En régimen lectivo normal (para cursos de ambito local), es decir, una media de 9
horas/semana, lo que significaria 3 semanas de clase y la cuarta para examenes.

- En régimen intensivo para cursos de ambito zonal, @ razon de 4 a 6 horas diarias, en 4/5 dias.
En este caso el examen se realizara como minimo una semana después de la Ultima clase.

7.b.1 Asignaturas: Seran de caracter especifico segun la especialidad, una vez superada la Fase
Comun I, y contara con las siguientes materias segun la especialidad:

NATACION HORAS | N. ARTISTICA HORAS
Acondicionamiento Fisico 12 Técnica Sincro 12
Técnica estilos 10 Iniciacion a Rutinas 6
Reglamento 4 Planificacion y organizacion 4
Reglamento 4
WATERPOLO HORAS | SALTOS HORAS
Técnica basica 10 Técnica basica 12
Tactica basica 6 Entrenamiento en seco 4
Acondicionamiento Fisico 6 Planificacion y organizacion 6
Reglamento 4 Reglamento 4

7.b.2 Evaluacion: Tendra las mismas caracteristicas que la Fase Comun 1.

7.b.3 Recuperacion: En esta fase especifica, sélo podran acceder al examen de recuperacion
aquellos alumnos que suspendan una sola asignatura, siempre que dicho suspenso no venga
motivado por las faltas de asistencia o por alguna razédn que pueda indicar el profesor de la
asignatura.

7.c. La Fase Especifica del curso de Entrenador Auxiliar, se considera independiente de la Fase Comun a
efectos de caducidad de notas, por lo que una vez aprobada la Fase Comun I, se podra realizar
cualquier fase especifica en cualquier convocatoria.

7.d. Convalidaciones: En el Curso de Entrenador Auxiliar, el régimen de convalidaciones queda como
sigue:



PROGRAMA DE ASIGNATURAS REAL FEDERACION ESPANOLA DE NATACION

7.e.

7.f.

ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES

Convalidaciones TITULACION

REGLAMENTO Arbitro Nacional acreditado por la RFEN

Practicas didacticas: Para aprobar el curso completo y obtener el titulo y carnet acreditativo de
Entrenador Auxiliar de la especialidad correspondiente, se estipula un periodo minimo de practicas
de 3 meses segun el esquema-guion (ver anexo) en un club o centro concertado a nivel de
entrenamiento basico de la correspondiente especialidad y debidamente firmado y certificado por el
entrenador superior de la misma en el impreso a tal efecto.

El plazo méxiNmo para entregar el informe y el certificado correspondiente de las practicas didacticas
es de UN ANO, contando desde la fecha en que se matriculd del curso. En el caso de no estar
entregadas y con el APTO, las notas quedaran caducadas, debiendo matricularse de nuevo de todas
las asignaturas.

Seguro de accidentes:

Todos los alumnos matriculados en el curso de la Fase Especifica en régimen ordinario, tendran
cubierta una poliza de accidentes incluida en las tasas de matricula,la cual sera vigente hasta que
finalice el curso correspondiente, incluyendo el periodo de practicas didacticas. correspondiente
realizado en el plazo maximo de UN ANO a partir de la matricula del curso.

EL PLAZO MAXIMO PARA MATRICULARSE DE LA RECUPERACION DE UNA O MAS ASIGNATURAS
PENDIENTES, DE CUALQUIER FASE, ES DE DOS ANOS A PARTIR DE LA FECHA DE LA PRIMERA
CONVOCATORIA DE CADA FASE. PASADO ESTE PLAZO, TODAS LAS DEMAS CALIFICACIONES QUEDARAN
ANULADAS, DEBIENDO MATRICULARSE EN UN CURSO COMPLETO.



